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Na 130 kobiet pytanyd
17 powiedziato, ze ich part

eltylko ;
I idealnym.

Co prawda wiekszos¢ kobiet pozytywnie ocenia swoje matzenstwo i wspotzycie
seksualne: 113 na 130 badanych kobiet jest zadowolonych ze swojego zycia
partnerskiego -ale jezeli podpytac je gtebiej, twierdza, ze ich mezom wiele jednak
brakuje do ideatu kochanka. Bo w skali od 1 de 5 wiekszos¢ kobiet ocenia swoje
zycie seksualne na 3, tylko 28 dato ocene dobra, a zaledwie 2 - bardzo t'}
dobra. Jedynie 17 kobiet ocenito partnera na szdstke. (\
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- [bigniew Lew-Starowicz
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(...) stata tam Gertruda.

Emanowata czystym, skondensowanym seksem,
prowokowata az do bolu - i wiedziata, ze to robi, grata tym,

dawkowata kropla po kropli, przyzwalajgc taskawie, zebym
troche pocierpiat.

Charles Bukowski — Faktotum
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Naprawde wielkie fizyczne podnl / |
zawdziecza zwykle swg intensywBios
sile wyobrazni. ))

~Robert Musil



Czy jestescie gotowi 0siggngc rozkosz,
W niekonczgeym sie poemacie spemienia?

Mezczyznie na pewno przyda sie poduszka, zagtowek W tej pozygji nie mozna doktadnie
lub, najprostsze oparcie, sciana. Wystarczy, ze usigdzie okreslic kto i jak jest prowadzony:.
wygodnie z wyprostowanymi i rozchylonymi nogami, Mezczyzna moze piescic posladki
pozwalajgc na przejecie inicjatywy partnerce. Kobieta swojej kochanki, dyktujgc tym
siada na nogach partnera i, nieznacznie przesuwajgc samym mitosny rytm. Kobieta
sie do przodu, prostuje nogi. Wedrujge delikatnie przed natomiast przejmuje kontrole nad
siebie, oplata nogi partnera od ich wewnetrznych gtebokoscig penetracji i moze
stron. ustalac tempo stosunku.
(v Korzysci: Cé Polecane dla:
- Trzymanie posladkow - Partner z nadwagg,
- Pieszczoty analne partnerka szczupta

- Bodzce wzrokowe dla mezczyzny
S CPSZCZUDTY,
partnerka szczupta

Kondycja Penetracja Aktywnos¢
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Magiczny punkt G kobiety znajduje sie na przedniej scianie pochwy — mniej wiece] miedzy
jedng trzecig a potowg gtebokosci tego narzgdu. Powierzchnia punktu G wynosi zaledwie
1 cm kw, jest szorstka | daje sie w miare tfatwo wyczuc¢. Pono¢ przynosi kobietom
magiczne orgazmy, jednak najnowsze badania potwierdzajg tezy, ze nie wszystkie
przedstawicielki ptci pieknej sg jego posiadaczkami.

Jego poszukiwania mogg stac sie dla Was ciekawg
zabawag. Przede wszystkim jednak odkrycie tego
,Nagicznego punkiu’ moze sprawic partnerce
niesamowitg przyjemnosc.

Poszukiwania najlepiej rozpoczg¢ od delikatnego gtaskania wejscia pochwy palcem
wskazujgcym. W pozniejszym etapie skieruj palce ku jej przedniej czesci. Delikatnie
uciskaj kazde miejsce po drodze do czasu, az trafisz na bardziej szorstki fragment. Punkt
G jest wyczuwalny jako zgrubienie, rodzaj guziczka na scianie.

@ QL 2
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Dr Debby Herbenick podczas swoich badan odkryta, ze starsze kobiety tatwiej 0siggaja
orgazm. Prawdopodobnie przyczyn jest kilka - lepsza znajomos¢ wiasnego ciata oraz
wieksze doswiadczenie. Orgazmu mozna sie wiec nauczyc!

Ll

Wiekszosc osob uwaza, ze lektura ,50 Twarzy Greya” wyzwoli w nich wzmozone pozgdanie.
Niestety — badania naukowcow dowodzg, ze jest catkowicie odwrotnie. Co wiecej, zgodnie z badaniami
przeprowadzonymi przez Instytut Kinsleya, to horrory mogg szybciej wywotac pobudzenie seksualne.
Jest to zwigzane z negatywnymi emocjami, takimi jak strach, lek oraz niepokoj.



Od pocatunkow mezczyzny usta kobiety
nie bledng, racze] odnawiajg sie jak ksiezyc. )

~Glovanni Boccaccio
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T0 pozycja prezentujgca wszelkie
walory kobiecego piekna.

Wystarczy, ze mezczyzna utozy sie wygodnie na tozku W tym czasie mezczyzna moze

lub podtodze, a jego partnerka przejmie catg delikatnie poruszac posladkami
inicjatywe. Kobieta, siadajgc okrakierm na mezczyznie partnerki, ustalajgc komfortowy dla
tytemn do jego twarzy, uzyska wspaniatg mozliwosc obojga rytm.

poprowadzenia idei i zdominowania partnera
swoimi walorami.

ol

& Korzysci: Cé Polecane dla:
- Pieszczoty posladkow - Partner mato aktywny fizycznie,
- Pieszczoty analne partnerka wysportowana

- BodzcRggrorowe - Partner mato aktywny fizycznie,

partnerka mato aktywna fizycznie

- Partner mato aktywny fizycznie,
partnerka wysportowana

Kondycja Penetracja Aktywnos¢
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dla kobiet

/amknij oczy | pozwol obudzi¢ sie swoim
DOZOStatym zmystom.

Wdychaj zapach swojego partnera i dotykaj jego ciata opuszkami palcow; catego ciata,
pierwotnie z premedytacjg omijajgc okolice intymne. Wstuchuj sie w jego gteboki oddech
I napawaj sie chwilg. Nie spieszcie sie — to nie wyscigi. Im mocnigj przedtuzycie moment

kulminacyjny, tym intensywnigj go przezyjecie. Czuj na sobie szybkie bicie jego serca

| rozsmakuj sie w obopolnej przyjemnosci. Mysl o nim i czuj go nie tylko catym swoim

ciatem, ale takze umystem. Jesli seks jest dla Ciebie doznaniem czysto fizycznym,

spraw, aby byt rowniez odczuciem psychicznym.
G EH”

Nie tylko ludzie lubig seks oralny. Praktykujg go rowniez m.in. wilki, niedzwiedzie, morsy,
szympansy, kozy, kangury, hieny, owce oraz nietoperze.

Lyl pouff

Seks nie zawsze byt zwigzany z grzechem i wing. Religie przedchrzescijanskie czesto
postrzegajg w swych kulturach seks jako integracje spoteczng oraz religijng. Jest rowniez
postrzegany jako zmystowa moc Bogow.



Seks jest czasochtonny, wymaga mnos
WySsitku, pechtania morze energii. Daje jedna
takg da Przyjemnosci, ze wszystkie te
wady tracg znaczenie. )

~Jerzy Vetulani




W &
Jeslijestes (lub Twoja partnerka jest) kobietg

aktywng fizycznie, to, z catg pewnoscig, pozycja
Drzeznaczona witasnie dla Was.

Jedynym zadaniem mezczyzny jest tutaj wygodne W przypadku tej pozycji mezczyzna
utozenie sie w wybranym migjscu. Inicjatywe ma idealne pole do obserwowania
natomiast przejmuje kobieta, ktora siada na rozpalonego ciata partnerki.

mezczyznie bokiem, zginajge wygodnie nogi
w kolanach. Tempo stosunku moze tu nadawac
zarowno kobieta, jak | mezczyzna, w zaleznosci

od preferencji i kondycji obojga kochankow.

& Korzysci: Cé Polecane dla:
- Zwiekszone bodzce - Partner wysportowany,
wzrokowe mezczyzny partnerka wysportowana
- Przejecie kontroli nad
stosunkiem przez kobiete - Partner mato aktywny fizycznie,

partnerka wysportowana

- Partner mato aktywny fizycznie,
partnerka mato aktywna fizycznie

Kondycja Penetracja Aktywnos¢
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Skup sie na potrzebach swojego partnera.

Zarowno w zwigzku, jak | podczas zblizenia, altruizm jest niezwykle pozadang cechg.

Egoizm w t0zku nie prowadzi do niczego dobrego, a jedynie do frustracji wywotane]

niespetnionymi potrzebami. Wzajemne sprawianie sobie przyjemnosci powinno bye
czyms, do czego dgzy oboje partnerow.

@ ) 2
g "

Promienie stoneczne mogg poprawic libido. Naukowcey potwierdzajg, ze duza ilosc¢
witaminy D w meskim organizmie podnosi poziom testosteronu. Ochota na seks jest
wiec czestsza, a doznania intensywnigjsze.

Lyl

Naukowcy nie sg pewni, pO CO nam w1osy tonowe. Zgodnie z ich teocriami maja
za zadanie wychwytywac wydzieliny zawierajgce fermony lub zapachy seksualne.



b

. YHosCi vvyp+yvva ze SKOJ zenia
dczucia i zmys+ovv Wiec upojenie mHosne 53
jest ucielesniong ides. ))

~Honoré de Balzac
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W przypadku tej pozycji niezwykle wazny
jest wybor miejsca.

Mezczyzna musi bowiem utozy¢ sie wygodnie na Sama pozycja wymaga jednak ze
odpowiednim podtozu, ktore nie bedzie whijato sie strony kobiety bardzo dobre;

w jego plecy i posladki. Unosi on uda w gore, uginajgc kondyciji fizycznej, ktora pozwoli je]
przy tym nogi w kolanach. Kobieta siada na kierowac tempem i gtebokoscig
mezczyznie tytem, utrzymujgc caty swoj ciezar na penetracji.

nogach. Kochankowie majg tu mozliwosc trzymania
sie za rece, co, bez watpienia, jest pozgdanym
przez niektore pary romantycznym gestem.

& Korzysci: % Polecane dla:
- Zwiekszone bodzce - Partner aktywny fizycznie,
wzrokowe mezczyzny partnerka aktywna fizycznie

- Przejecie kontroli nad

stosunkiem przez kobiete - Partner mato aktywny fizycznie,

partnerka aktywna fizycznie

Kondycja Penetracja Aktywnos¢
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Rozmawiaj ze swojg partnerka.

Pozwal, by kierowata ruchami Twoich rgk w sposob, ktory odpowiada jej najbardziej. Pokaz jej,
ze 1o wiasnie jej przyjemnosc jest dla Ciebie najwazniejszym akcentem zblizenia, a z catg
pewnoscig odwdzieczy sie tym samym. Pamietaj, ze rozni ludzie majg zupetnie odmienne

preferencje seksualne, a partner jest 0sobg, z ktorg nikt nie powinien wstydzic sie rozmawiac.
Poznaj zatem ciato swojej kobiety, zbadaj doktadnie kazdy centymetr jgj skory | obserwuj,

CO Sprawia jej najwiekszg przyjemnosc.
N

44% kobiet masturbowato sie co najmniej raz w przeciggu czterech ostatnich tygodni.

%ﬂwg%/}%/% widiiy,

Prowadzenie przynajmniej raz w tygodniu regularnego pozycia seksualnego przez
mezczyzn, pozwala na obnizenie ryzyka chorob serca o okoto 30%, udaru o okoto 50%
| cukrzycy 0 40%. Dodatkowo, mezczyzni aktywni seksualnie dozywajg najczesciej
minimum 80 lat.



~ Veronica Roth



Mezczyzna ktadzie sie na wybranym podtozu
w delikatnym rozkroku, pozwalajgc partnerce na
przejecie inicjatywy. Ona z kolei siada na
partnerze bokiem, pod okreslonym kgtem.
To pomaga partnerom dobrac odpowiednie
tempo stosunku, a takze wspomaga mozliwosc
odczuwania dodatkowych bodzcow.

Kobieta moze sie bowiem ocierac o noge mezczyzny,
co pozwoli jej na szybsze osiggniecie satysfakgji.

ol

& Korzysci: Cé Polecane dla:

- Dodatkowa stymulacja - Partner aktywny fizycznie,
partnerka aktywna fizycznie

- Mozliwos¢ pieszczot techtaczki

- WS bogzce wZiore - Partner mato aktywny fizycznie,
mezczyzny . .
partnerka aktywna fizycznie
Kondycja Penetracja Aktywnos¢
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Mezczyzna — Pozwol je] przejac inicjatywe.

Przyjeto sie, ze to mezczyzni sg elementami dominujgeymi w tozku, a tymczasem
to kobiety coraz czesciej | chetnigj przyjmujg role przewodnikow. Zasugeruj partnerce,
ze chetnie zobaczytbys jg we wiadczej roli i catkowicie sie jej poddaj. Niech to kobieta
wybierze poczagtkowg pozycje seksualng i mowi, czego od Ciebie oczekuje. Spetniaj jej

zachcianki i spraw, by poczuta sie jak wiadczyni Swiata. Gwarantujemy, ze tego typu
zabawa bedzie swietnym doznaniem nie tylko dla Twojej partnerki, ale takze dla Ciebie.

@ ) 20
"

83% mezczyzn masturbowato sie przynajmniej raz
W Ciggu ostatnich czterech tygodni.

%m%%wg Wit

Aromaty wina mogg w znacznym stopniu przyczynic¢ sie do pobudzenia zarowno mezcezyzn, jak
| kobiet. Badania dowodzg, ze zapachy wielu win powielajg ludzkie feromony, czyli lotne substancje
chemiczne, wptywajgce na zachowanie u ludzi e celu przyciggniecia ptci przeciwne).



/adza, cho¢ niema, mowi l
O przysztej rozkoszy. 1) :

~ Lukrecjusz
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TO pozycja przypominajgca klasyczne ,69’,
niemajgca jednak nic wspolnego ze
stosunkiem oralnym. Wyprostowany
mezczyzna ktadzie sie wygodnie na
wybranym podtozu, zas partnerka ktadzie sie
na nim, trzymajac stopy obok jego growy.

Mezczyzna moze tu dodatkowo piesci¢ posladki swojej partnerki,
sprawiajgc jej tym samym dodatkowg przyjemnosc.

ol

& Korzysci: Cé Polecane dla:

- Partner aktywny fizycznie,

- Pieszczoty posladkow kochanki : ,
partnerka aktywna fizycznie

- Partner aktywny fizycznie,
partnerka mato aktywna fizycznie
- Partner mato aktywny fizycznie,
partnerka aktywna fizycznie
- Partner mato aktywny fizycznie,
partnerka mato aktywna fizycznie

Kondycja Penetracja Aktywnos¢
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Nie bOj sie eksperymentowac.

Wprowadz do swojej sypialni erotyczne gadzety i testuj coraz to nowsze pozycje.
Pamietaj, ze kazda pozycja seksualna wigze sie z zupetnie innymi doznaniami — a nuz
odkryjecie te, ktora odpowiada Wam najbardziej. Bgdz pewna siebie i nie obawiaj sie
inicjatywy. Smiato popro$ swojego partnera o masaz intymny lub o romantyczna kapiel.
Jesli jednak romantyczny seks nie jest dla Ciebie, Smiato zainicjuj uzycie takich zabawek,
jak na przyktad kajdanki. Ustal ze swoim partnerem, co Was podnieca i poddajcie sie chwili!

0 Ll 2
"

W Japonii mozna spotkac sie z ciekawostka zwang Kokigami. Jest to origami,
przedstawiajgce przewaznie postac zwierzecia lub mitycznej istoty, ktorym zdobi sie penisa.
Zwyczaj ten pochodzi juz z VI wieku — pojawiat sie wsrod japonskiej arystokraci,
ktora w dniu zaslubin ozdabiata swoje przyrodzenia jedwabiem.

Czesc uczonych twierdzi, ze zwyczaj ten wywodzi sie z japonskiej sztuki pakowania — tsutsumi.

%ﬂ%g%é%f% widieyiq,

Kobiety majgce trudnosc z osiggnieciem orgazmu mogg miecC po prostu zimne stopy.
Jedno z badan wykazato, ze noszenie przez pte¢ piekng cieptych skarpet zwieksza szanse
na osiggniecie orgazmu.



~ Nikos Kazandzakis
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Mezczyzna siada na 10zku, lub innym wybranym przez pare
miejscu, opierajac sie na wyprostowanych rekach.
Kobieta natomiast lokuje sie na swoim partnerze przodem
do jego twarzy w wygodnym rozkroku. Nastepnie odchyla
sie do tytu, oplerajgc swoj ciezar ciata na dtoniach.

To pozycja przeznaczona dla par, ktore lubig delikatng
dominacje ze strony kobiety. Jedynym zadaniem mezczyzny
jest tu bowiem obserwowanie ruchow swojej partnerki
| delikatne nadawanie tempa.

o

& Korzysci: Cé Polecane dla:

- Partner aktywny fizycznie, partnerka

- Dodatkowe bodzce wzrokowe : .
aktywna fizycznie

mezczyzny
- Kontrola stosunku przez kobiete - Partner mato aktywny fizycznie,
- Delikatna dominacja kobiety partnerka aktywna fizycznie
- Partner mato aktywny fizycznie,
partnerka mato aktywna fizycznie
Kondycja Penetracja Aktywnos¢
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Zawtadnij je] zmystami.

Zagraj z partnerkg w erotyczne ciepto-zimno, czyli postaw na kostki lodu. Intymne
zblizenia z wykorzystaniem roznicy temperatur potrafig wyjgtkowo dobrze stymulowac
nasze neuroreceptory. Wez do reki kostke lodu i delikatnie dotknij gorgcego ciata Swojej

partnerki. Przeciggnij kostkg po jej skorze | obserwuj pojawiajgcy sie gesig skorke.

Przedtuzaj gre wstepng i nie spiesz sie. Omijaj jej okolice intymne, doprowadzajac jg
tym samym do ekstazy. Pamietaj, ze tego typu dziatanie jeszcze bardzie) uwrazliwi

delikatne strefy ciata kobiety.
G

Naukowecy z Uniwersytetu Albright twierdzg, ze mezczyzni potrafig manipulowac swoim
gtosem w celu zwiekszenia swojej atrakcyjnosci. Zazwyczaj zwalniajg tempo Wyrmowy;,
a takze znaczgco obnizajg ton gtosu. Co ciekawe, podobno kobiety niepotrafig
zastosowac takiego uwodzicielskiego triku.

Lz puads

Wedtug badan az 36% 0sob po szalenstwach tozkowych, zamiast skorzystac z prysznica
lub poswieci¢ czas partnerowi, zaczyna przegladac portale spotecznosciowe — gtownie
Facebooka i Twittera.



W tej walce nie ma kompro
Bedzie tylko jeden zwyciezc
albo Twoje ciato. Tylko jed
Drugie musi stuzyc.

~ Sylwester Laskowski ) )



@ wlqaqrie

Lubie, kiedy kobieta omdlewa w objeciu,
Kiedy w lubiezny zwisa przez ramie przegraniczone,
Gay jej oczy zachowujg mgta, twarz cata blednie,
| wargi sie wilgotne rozchylg bezwiednie,

Lubie, kiedy jg rozkosz i zgdza oniemi,
Gdy wpija sie w ramiona palcami drzgcemi,
Gdy krotki, urywanym oddycha oddechem,
| oddaje sie cata z mdlejgcym usmiechem.

| lubie ten wstyd, co sie kobiecie zabrania
Przyznac, ze czuje rozkosz, ze moc pozgdana
/walcza jg, sycenie zgdzy oszalenia,
Gdy uzycC ust, a leka sie stowa i spojrzenia.

Lubie to - i te chwile lubie, gdy koto mnie
Wyczerpana, zmeczona lezy nieprzytomnie,
A mysl moja juz od niej wybiega skrzydlata
W nieskonczone przestrzenie nieziemskiego swiata.

KAZIMIERZ PRZERWA-TETMAJER



Finat tego, co robili, byt tylko jeden
| nie pozostawato iIm nic innego,
jak podgzac w jego strone.

~ lan McEwan ))



